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Nair sikerheten kommer i forsta hand!

"" — Daviljer du sjilvklart sikerhetsbrytare ur
-  ABB:s kompletta sortiment.

Sikerhetsbrytare anvinds for att frinskilja en maskin
- clleranliggningsdel sé att det blir sikert att arbeta i den.
I maskindirektivet talar man om skydd mot oavsikdlig
e S e och sikerhetsbrytare ir ett sitt att undvika det.
ABB:s sikerhetsbrytare uppfyller gillande normer och
ir lasbara med hiinglas for att skydda mot oavsiktlig mandvrering,.

Ring oss pa 021-32 50 00 eller besok www.abb.se/lagspanning s& berittar vi mer om vira

sikerhetsbrytare och alla andra sikra lagspinningsprodukter frin ABB.

Power and productivity ‘

A DD
for a better world™ ’ ‘ I' ..
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Webbplats
www.voltimum.se

Ansvarig utgivare
Lars Sandén

Grafisk produktion
Bri reklam, Upplands Vasby

Upplaga
10 000 ex

Registrera dig
for gratis nyhetsbrev pa
www.voltinews.se

Voltimum grundades ar 2000.

Agare: ABB, Schneider Electric, Osram,
Philips, Legrand, Hager, Nexans och
Prysmian.

| november 2008 har portalerna fler an
¢ 540 000 produkter online

* 164 kataloger

* 585 000 bifogade dokument

e 45 tillverkarpartners

e 104 varumarken

® 260 000 anvandare

Portaler finns i Frankrike, Tyskland,
Italien, Spanien, Portugal, Osterrike,
England, Irland, Sverige, Schweiz och
Marocko. Fler lander star pa tur.

Denna tidning ar producerad pa

miljomarkt papper och tryckt av

Tryckeri AB Knappen/Sollentuna

Grafiska som ar miljocertifierade
enligt ISO 14001.

Tack for ditt

bidrae

- har kommer ")
resultatet!

i fir manga mail varje vecka med tips pa omraden ni vill att

vi ska bevaka eller foreteelser ni tycker vi ska skriva om. Ni

som 4r registrerade anviandare pa Voltimum-portalen ”ut-
sdtts” ocksa da och da for att vi vill veta vad du tycker i olika fragor.
Varje host skickar vi ut en storre undersokning till alla vara anvindare

och dven denna gang fick vi en fantastisk respons.

Vad ska vi nu med all denna information till? Jo vi vill naturligtvis
skapa information och innehdll pa portalen som du ar intresserad av.
Nir man ser annonser i tidningar eller banners pa internet si ar de
ofta pa temat nya produkter och system, eller att foretaget vill beritta
om sitt miljoprogram eller om att foretaget ar en god arbetsgivare

— inget fel i det. Det dr teknisk utveckling i nya produkter och goda

foretag som far det hela att snurra i en positiv spiral.

Men vi vill ju ocksa gora ett media (eller flera media forresten) fyllt
med information inom omraden som du vill lasa om — sa nu har vi
gjort det! Vi har dragit ner pa antalet annonser, vi har dragit ner pa
antalet bilder och vi har slappt vara experter fritt.

Vi vet att du ar intresserad av teknik, vi vet att du dr mycket intresse-
rad av normer och elsidkerhet (tack gode gud for det!) och du vill lara
dig mer. Undersokningarna visar ocksa att du ar bendgen att vidareut-

bilda dig och att du vill lisa om smarta installationer.

Sa hall till godo och fortsitt att svara nar vi skickar ut undersokning-
ar — sd skapar vi tidningar, seminarier, portalinnehdll och nyhetsbrev
inom omraden som intresserar dig! Na't annat vore ju korkat, eller
hur?

Trevlig lasning
Lars Sandén
VD Voltimum



ANNONS

ANNONS

Glom blinkande lysror

Alla som jobbar pé kontor eller i en produktionshall vet hur irriterande det ar

med blinkande TL-lysrér. Det stroboskopliknande ljuset och det surrande ljudet

g6r det omdjligt att koncentrera sig pa arbetet. Att genast byta ut lysroret ar

bade dyrt och ineffektivt, i synnerhet i produktionsanléggningar eftersom man

da ofta maste stoppa produktionen. Dessutom férbrukar blinkande TL-lysror

en hel del strédm i onddan och kan &verhetta komponenter — exempelvis

drivenheter, férkopplingsdon och driftdon — vilket innebér farliga brandrisker.

Med Philips elektroniska sékerhetstandare S2-E och S10-E slipper du problemet

med blinkande TL-lysror for gott.

TL-lysrér blinkar ofta under de forsta
sekunderna efter att lampan har tints

och ndr lampan &r pa vig att ga sonder.
Philips elektroniska sakerhetstindare S2-E
och S10-E har effektiva I6sningar pa bada
dessa problem. For det forsta garanterar
de en snabb, jimn och blinkfri tindning,
som inte bara dr mindre irriterande utan
dessutom, vilket ar annu viktigare, forlanger
TL-lysrérens livslingd. Med 100 000 sikra
tandningar och slackningar, jamfért med
10 000 for en konventionell tindare, kan
Philips elektroniska sakerhetstindare

S2-E och S10-E skryta med en
imponerande livslingd.

Kontakt och information
Om du behéver mer
information, kontakta din lokala

elgrossist eller besok

www.philips.com.

Intelligent automatisk avstangning
Den farligaste typen av blinkning uppstar
nar TL-lysroren ar pa vag att ga sonder.
Konventionella tindare fortsitter att
forsoka tinda den trasiga lampan, vilket
leder till det typiska stroboskopliknande
ljuset och det surrande ljudet. | den har
fasen gér lampan av med stora mangder
energi helt i onédan och temperaturen
inuti armaturen kan na farliga nivéer, vilket
leder till oacceptabla brandrisker. Philips
elektroniska sakerhetstindare S2-E och
S10-E har en inbyggd termisk kontrollenhet
som automatiskt stinger av trasiga lampor.
Direfter forsoker inte tindaren tinda

TL-lysroret igen. Nar du byter ut den
trasiga lampan kanner Philips elektroniska
sakerhetstindare S2-E och S10-E
automatiskt av att det ar en ny lampa och

allt fungerar som vanligt igen.

Flexibelt underhall

Forutom att forhindra 6verhettning,
ytterligare skador och sléseri med el,
innebar den automatiska avstangningen av
lamporna éven stora fordelar for
underhallet. Tank dig en
produktionsanliggning med ett trasigt
TL-lysrér. Om det far st och blinka
irriteras personalen och om det ska bytas
ut maste delar av produktionen stoppas,
vilket innebir ett kostsamt driftstopp.
Slackta lysror ar inte farliga eller irriterande
alls och kan bytas ut vid en limpligare
tidpunkt, exempelvis vid ett planerat
underhall. Om det gar att vinta tills flera
lampor har gitt sénder kan de dven bytas
ut samtidigt vid ett tillfille.

Optimal sdkerhet och effektivitet
Philips genomférde nyligen en omfattande
undersokning bland en stor grupp
konsumenter som anvinder tindare. Nar
de tillfragades vilka forbattringar de
onskade mest svarade 70 procent snabbare
tindning och &ver 50 procent mindre
stromforbrukning. Philips elektroniska
sikerhetstindare S2-E och S10-E ger dig
bide och — och mer dirtill! Sluta sl6sa pa
elen, férling dina lampors livslingd och
slipp blinkande lampor. Byt till Philips
elektroniska sikerhetstindare S2-E

och SI0-E!

Det basta valet

Trots att Philips elektroniska
sikerhetstindare S2-E och S10-E anviander
elektromagnetiska forkopplingsdon kan de i
praktiken ses som en uppgradering till
elektroniska forkopplingsdon, eftersom de
har precis samma fordelar. De ar det basta
valet for kontor, produktionsanlaggningar,
skolor, parkeringshus och massor av andra
stillen dar TL-lysrér anvinds.

PHILIPS

sense simplicity






livsmedelsbutikens kaffehylla
Ihar du kanske lagt marke till en

sak. Bredvid det gamla vilkinda
kaffet i sin roda forpackning star
butikens egna lite enklare kaffe i en
lika rod forpackning som ar forvir-
rande lik mirkeskaffets. Det kanske
inte ar hela virlden om ndgon av
misstag skulle fa ett kaffe av annan
kvalitet, men nir detta kopierings-
beteende nu borjar dyka upp bland
elinstallationsmaterielen sa finns det
anledning att vara orolig.

Normapparater fran okdnda
tillverkare

I Sverige finns nu flera normapparater
fran okdnda tillverkare som har getts
ett utseende som ska lura képaren

att tro att apparaten kommer fran
ndgon av de vilkinda leverantorerna.
Tanken 4r att kunden ska tro att

han darmed far tillgéng till ordentlig
dokumentation och support.

Betalar inte kostnaderna
Kopierare betalar inte kostnaderna
for produktutveckling eller Gverens-
stammelse med siakerhet, korrekta
loner, skatt eller merviardesskatt,
vilket leder till:
¢ minskad vinst for lagliga foretag,
lagre loner, forlorade jobb och
mindre tillvaxt

e forsimring av statens intikter,
arbetsloshetskostnader och farre
medel till andra sociala prioriteter
eller utvecklingsprojekt.

Fler risker
Det ar enkelt att forestilla sig den
inverkan som forfalskade produk-
ter har pa alla marknadsaktorer
gillande trovardighet, palitlighet
och image. Den storsta risken ar
dock utan tvekan kvalitet. Eftersom
kopior inte foljer internationella
standarder eller forbigar kvalitets-
hanteringskontroller, utsitter de oss
alla for allvarliga hot:
* hilso- och sikerhetsrisker
e installationsskador eller forlust
® ingen service, ingen garanti, ingen
forsakring
Dessutom kan alla foretagsak-
torer bli civilt och straffrittsligt
ansvariga eftersom vi alla ansvarar
for vad vi koper och siljer.

Sdkerhet kan inte imiteras
Inom det elektriska omradet ar
kvalitet inte ndgon lyx. Varje
elektrisk komponent har en vik-
tig funktion i en installation. Nar
en komponent méste fungera for
skydd, kontroll eller 6vervakning,
maste den fungera omedelbart och
vara helt palitlig.

e kopior 4r i allmédnhet till-
verkade av billigt och osakert
material (brdnnbar plast, dalig
platering)

® kopierare minskar sina
produktionskostnader genom att
inte respektera kvalitets- och
sdkerhetsstandardernas restrik-
tioner

® kopierare imiterar frimst den
externa aspekten men har inte
tillrackligt stor kunskap om
teknologin.

Du kan latt anamma
en ansvarsfull attityd
genom att tillampa
nagra enkla metoder
som till exempel:

e Undvika produkter utan varu-
mirke

¢ Kopa fran godkianda distri-
butorer eller tillverkare

¢ Halla 6gonen 6ppna for produk-
ter med ovanliga varumarken

¢ Endast kopa produkter med
deras orginalforpackning/se
upp for forpackningar med
otydliga markningar

¢ Endast kopa certifierade
elektriska produkter

 Se upp med priser som dr *for
bra for att vara sant”.

Magnetisk installning

Spole

Slackkammare

Original

Skarmning

Jamforelse mellan original och kopia

Kopia
Kopian har strombanor av billigt

material, huvudkontakt med liten

kontaktyta och lagt silverinnehall.




At the core of performance

SA MYCKET VERKSAMHET BEROR PA KABLAR

Nexans kablar finns i alla ménniskors  sékerhet och héllbar verksamhet. Du
liv - i infrastruktur, byggnader och  ténker bara inte pd det - effersom dom
industriella produkter. Dom banar  inte syns.

vigen for problemfri funktion, hég

www.nexans.se

J\exans

Global expert pa kablar
och kabelsystem




Sdkerbetskulturen ar en viktig
orsak till elolyckor

Samma typ av elolyckor aterkommer ar efter ar. Efter mer an 100

ars elanvdndning ar riskerna inom elbranschen vil kdnda. Men vad
gor branschen for att minska elolyckorna? Attityder som leder till
felaktiga beteenden beivras inte. Undermaliga tillbuds- och olycks-
fallsutredningar som varken visar pa atgarder eller framjar framtida
rapportering. Erkdnda och moderna sdkerhetsatgarder tillampas inte.
Riskbedémningar utan riskreducering. Har elbranschen verkligen noll

elolyckor som mal?

v Elsikerhetsverkets sta-
tistik kan man utlidsa att
over 100 olyckor per ar ar

relaterade till yrkesmassigt arbete pa
elektriska anldggningar. Men statis-
tiken har ett stort morkertal. Vid en
undersokning 2005 visade det sig att
av 400 tillfragade elektriker hade 75
av dessa rakat ut for en ljusbags-
olycka eller fatt strom genom krop-
pen, det vill siga 19 procent hade
rékat ut for en elolycka under det
senaste dret! Endast tolv elektriker
hade anmalt olyckshiandelsen till
arbetsgivaren. Det finns saledes ett
stort morkertal, saval i myndighe-
tens statistik som hos arbetsgivarna
vilket medfor en stor osdkerhet om
slutsatserna och eventuella atgirder.

Sdkerhetskulturen ar en viktig
orsak till elolyckor
Sakerhetskultur ir ett begrepp som
beskriver hur en grupp individer
tanker och agerar med avseende

pa risker och sikerhet i det dagliga
arbetet.

Vid 80 procent av de olyckor som
drabbar elyrkesmin anges arbetsfel
som den direkta utlosande orsaken.
Arbetsfel kan definieras som ett fel i
arbetsmetoden eller organisationen
och som hade forhindrats om reg-
lerna for elsikerhet vid arbete hade
foljts.

8

Arbetsfel
80 procent

Tekniskt
fel 20
procent

Lista pa direkt orsak till
elolyckan vid arbetsfel, med
mer dn 0 sjukdagar.

Felaktig eller ¢j frankoppling, ingen
spanningsloshetskontroll och ingen|
arbetsjordning om sa kravts 69

Anvindning av felaktiga

hjdlpmedel 14
Ej vidtagen avskdarmning 16
Annat 25
Summa 124

Nagot forenklat kan man siga att
ndra halften av olyckorna bland
elektriker hade forhindrats om man
systematiskt kontrollerade span-
ningsloshet. Om vi utgdr fran att
alla elektriker kdnner till att man
ska kontrollera spanningsloshet
innan arbete, vad kan vi d4 gora
for att minska elolyckorna? Det vill
saga kunskapen finns men vi gor
inte som vi lart.

De arbetsfel som orsakar olyckor ar
naturligtvis bara toppen p3 ett is-
berg. Om franskiljning och blocke-
ring har lyckats s kommer det dndd
att gd bra utan spanningsloshets-
kontroll. Man kan se ett medvetet
risktagande, eller medvetet dsidosat-
tande av de foreskrivna reglerna, ett
beteende som bygger pa felaktiga
normer. Ménga ganger far den som
har ett felaktigt beteende en tyst ac-
ceptans av saval foretagsledning och
arbetsledning som arbetskamrater.

En tyst acceptans av felaktiga be-
teenden leder manga ganger till att
dessa sprids och blir “normerande”
for en viss organisation. Man kan
da tala om att organisationen har en
bristande siakerhetskultur. Vid utred-
ning av elolyckor kan man manga
génger se att bristande siakerhetskul-
tur varit en delorsak till olyckan.

Men nir en olycka eller tillbud
utreds av foretagets egen personal
kan det vara svart for utredaren att
se foretagets sikerhetskultur som
viktig delorsak.

Mainga olyckor intriffar vid
arbete eller dtgirder nira spannings-
satta delar. Fragan uppkommer da
hur foretag och elektriker i prakti-
ken forhaller sig till de olika arbets-
metoderna. Det ir fa elektriker som
har tillgang till isolerande handskar
och in farre anviander dessa. Denna



enkla skyddsbarriar skulle forhindra
manga elolyckor. Overhuvudtaget
kan man se att arbetsmetoden arbete
ndra spanning behandlas synnerligen
styvmoderligt. Hur ménga elektri-
ker har utbildning och tillgang till
skyddsutrustning for arbete nara
spanning? Nar man tar upp fragan
om att arbeta nira spanning far
man ofta svaret att man tillimpar
endast arbete utan spanning. I de
allra flesta fall 4r detta inte sant,
man har helt enkelt valt att blunda
for problemstallningen.

Utredning av tillbud

Efter en olycka ar det ofta gan-

ska enkelt att peka pa den direkt
utlosande orsaken. Exempel pa
direkt utlésande orsak kan vara ej
vidtagen avskirmning. Det ligger i
sakens natur att den direkt utlésan-
de orsaken finns i montorens eller
montorernas omedelbara narhet och
darfor kanner de ofta en stor skuld
i hdandelsen. Vid en djupare analys
av orsakerna visar det sig ofta att
flera viktiga delorsaker till olyckan
legat utanfor montorernas direkta
kontroll och dir organisatoriska
och tekniska faktorer och andras
manskliga handlanden hade kunnat
paverka konsekvenserna.

En organisation kan aldrig
ldra av misstag som aldrig
rapporteras

Det ar visentligt att ta till vara all
den erfarenhet och kunskap man
far av intraffade hiandelser, tillbud
och olyckor. Det ar i forsta hand
arbetsgivaren som ska utreda or-
sakerna i syfte att forebygga risker
och olyckor. For detta kravs att alla
arbetstagare systematiskt rapporte-
rar alla risker och riskfyllda hiandel-
ser som finns i det dagliga arbetet.
Men endast var sjitte elolycka
anmals till arbetsgivaren och be-
tydligt farre fir den utredning som
Arbetsmiljoverkets regler kraver. I
manga fall avslutas utredningen nar
man funnit den direkt utlosande
orsaken och montoren far sten pa

borda nar rapporten avslutas med
”slarv” eller ”glomska”. Denna typ
av utredningar hojer inte elsiker-
heten och framjar inte pd ndgot

vis en olycksdrabbad att anmaila
hindelsen.

Arbetsgivarens orsaksanalys ar
en mycket viktig del av ett foretags
olycksfallsbekimpning. Utredningen
maste darfor, s ldngt det ar prak-
tiskt mojligt, ta reda pa samtliga
bakomliggande orsaker till det
intraffade men far inte uppehilla sig
vid skuldfragan. Det maste ocksd
vara enkelt att rapportera och den
som rapporterar ska inte behova
kanna skuld till det intrdffade.

Det finns i dag flera erkinda me-
toder for utredning av olycksfall men
manga arbetsgivare saknar kunskap
om bade metodik och analys.

Utredningen av ett tillbud el-
ler olycka torde normalt f6ljas av
en eller flera dtgirder. Det kan till
exempel vara friga om utbildning,
anskaffande av sikerhetsmateriel,
eller personlig skyddsutrustning. Det
kan ocksa vara lampligt att erfa-
renheterna tas upp i samband med
utbildning eller informationstriffar.

Den som inte rapporterar ett
tillbud har stort ansvar

Ett skolexempel pa rapportering och
atgarder till f6ljd av tillbud ar ett
installationsforetag i Ostergdtland.
Hir hade man fatt in flera rap-
porter om driftstorningar, tillbud
och dven en olycka dir flackting
med metallkaftar varit den direkt
utlosande faktorn. Hir ersatte man
den traditionella flacktingen med en
tang som ar utford helt i komposit-
material.

Den som inte rapporterar ett till-
bud eller olycka, har ett stort ansvar
om en liknande framtida hiandelse
leder till olycka, om dn endast ett
moraliskt ansvar.

Aktiv elolycksfalls-
bekdampning

I en organisation som bedriver aktiv
olycksfallsbekimpning forekommer

ingen tyst acceptans av felaktiga
beteenden. Personer som medvetet
tar risker, som inte konsekvent till-
lampar de sikerhetsatgarder vi dar
Overens om, ska omgaende infor-
meras om sin skyldighet att folja
foreskrivna regler.

Man kan siga att en organisa-
tion har en god sidkerhetskultur
nar medarbetare inte i ndgot fall
accepterar felaktiga beteenden och
dér tillbud och olyckor rapporteras
och utreds systematiskt. I dessa or-
ganisationer kan man pdasta att det
forekommer en aktiv olycksfallsbe-
kampning. Det ar allas ansvar att se
till att felaktiga beteenden inte blir
normerande inom den egna organi-
sationen.

Inlérningsprocessen
Aldersgruppen 18-29 &r star for
ndra en tredjedel av alla olyckor
bland yrkesmin. Som orsaksfor-
klaring till dessa olyckor anges ofta
bristande kunskaper och erfaren-
het. Men man kan i manga fall
ocksid se felaktiga rutiner som san-
nolikt hamtats fran ildre kollegor.
For att forebygga felaktiga normer
ar det vasentligt att inldrningspro-
cessen foljer 6verenskomna rutiner
och att den som ar mentor har tid
for arbetsuppgiften, arbetar enligt
forskrivna regler, ar ansvarskin-
nande och har ritt attityd till
uppgiften.

Attityder

Nar hilften av alla elolyckor bland
yrkesman kunde forhindrats genom
systematisk spanningsléshetskon-
troll sa tyder det pa en respektloshet
infor riskerna med elektricitet och
de foreskrivna reglerna. Om el-
branschen verkligen har en noll-
vision” som madl sa méste attityder
och virderingar som styr vara
beteenden dndras.

Om ett foretag har noll elolyckor
som malsittning ar det visentligt
att tydliggora detta, avsitta resurser
och i handling visa hur man ska na
malet.



Skarp overblick

Raka sparet till
energieffektivitet

Compact NSX ...
Banbrytande effektbrytare

P& frontpanalen finns tre LED signallampor som gér jobbet
mycket lattare. Nar den gréona lampan blinkar vet du att allt

ar okej. Vart nya utbud av Compact NSX effektbrytare ar redo for
morgondagens krav och kombinerar flexibel intelligens med stabila
skyddsfunktioner. Sjalvklart har vi behallit alla egenskaper som gjort
tidigare Compact NS effektbrytare till en succé — kompaktheten, selek-
tiviteten och modulariteten.

Schneider

Energimétning Utékad energi- Skydd och a E I ectr | C

och kontroll tillganglighet sékerhet
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Ljus paverkar manniskor bade emotionellt och biologiskt. F6r varje
verksamhet dr det viktigt att tdnka pa att ljuset ska attrahera dem,
skianka dem ett 6ppet och positivt sinnelag samt fa dem att ma bra.
Elektriker far ofta uppdraget att belysa de mest skilda miljéer som
kontor, butiker, industrier och kanske dven utomhusplatser. Det
galler da att vdlja en ljuskdlla med ratt ljusfdarg for den miljén. Har

forsoker vi att ge nagra tips som du kan ha nytta av.

ar uppfattning om vackert vara hogre det vill siga kallare ljus. man berdknar dr den sd kallade
\ /- ljus grundar sig i naturen. For att kunna vilja ritt ljusfirg korrelerade firgtemperaturen som
Vid gryning och solnedgang  finns det en metod som gor det anges kelvin (K). For lampor med
ar ljuset varmare och belysningsstyr-  moijligt for ljuskalletillverkare att glodtrad ar det enklare for dar
kan lagre. faststilla och publicera en firg- ar firgtemperaturen den faktiska
Nir belysningsstyrkan okar vill vi  temperatur dven for lysror, ur- temperaturen pa glodtraden fast
instinktivt att fargtemperaturen ska  laddningslampor med mera. Det angivet i kelvin (K). —
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Generellt gor vi foljande
indelning nér det galler
fargtemperatur:

Varmton >3300K /830 eller /930
Vit ~4000K /840 eller /940
Dagsljus >5300K /865 eller /950

Om man dven vill uppna biologiska
effekter med sin belysning finns idag
lysror med firgtemperaturer danda
upp till 17 000K.

Fargtemperaturer ar bara en fak-
tor att beakta vid val av ljuskilla.
En annan ir en ljuskallas formaga
att aterge farger. For detta finns en
metod att faststilla en ljuskallas sa
kallade. fargétergivningsindex — Ra.
Ra anges i en skala fran 100 och
neddt diar Ra 100 betyder perfekt
fargdtergivning.

Idag finns en svensk belysnings-
standard SS-EN 12464-1 Belysning
av arbetsplatser inomhus, som
foreskriver Ra>80. Det betyder en
god fargétergivning, alltsd san-
ningsenliga farger och darmed god
fargkontrast. For arbetsuppgifter
som helt bygger pa firgseende, som
exempelvis grafisk eller konstnarlig
verksamhet rekommenderas lysror
?fullfarg special” med ett Ra-index
>90 och dnda upp till fantastiska
Ra98.

En viktig sak att komma ihag i
sammanhanget ar att ljusfarg och
fargatergivningsformdaga dr obero-
ende av varandra.

Som allméanbelysning i ett
kontor fungerar lysrér allde-
les utmarkt

Fargtemperaturen ska viljas utifrdn
behov och vald belysningsstyrka.
Om lokalen har stora fonster som
sldpper in relativt hogtemperat
dagsljus och belysningsstyrkan ar
hog behovs en ndgot kallare ljusfarg
(840). I miljoer med ndgot mer spar-
samt lysrorsljus passar en varmare
ljusfiarg (830), som vi upplever som
mer ombonat. I kontorsmiljoernas
mer “avslappnande” rum, som fika-
rum och matsalar kan man vilja en
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ljuskalla med en lagre fargtempera-
tur pd 2700K (lysror och kompakt-
lysror med beteckningen 827). For
skolor och andra utbildningslokaler
giller samma premisser.

Tillskott av accentbelysning
For butiker blir det genast lite
svarare att ge ett generellt tips da
forsaljning av olika produkter
behover olika ljus. Utover lysrorsbe-
lysning krivs det ofta ett tillskott av
accentbelysning dar halogenlampor
eller allra helst kompakta urladd-
ningslampor ir alternativen. En
livsmedelsbutik staller till exempel
helt andra krav pa ljuset 4n en ur-
och smyckesbutik. Mobiltelefoner,
datorer och kameror bor presenteras
i annan belysning 4n modekldder.
Parfymerier ska ha andra ljuskillor
an mobel- och inredningsbutiker.
Dessutom bor man definiera vilka
delar av butiken som behover vilket
ljus. Vilken funktion fyller belys-
ningen i entrén, i skyltfonstret, pd
fasaden och interiort? Vilket ljus gor
sig bast i ett provrum respektive en
gronsaksdisk? Hur belyser man en
informationspunkt eller en mobelut-
stillning? For att namna nagra ex-
empel. I butikslokaler med “harda”
varor (elektronik, ur och smyckesbu-
tiker) bor man vilja en ljuskalla med
en hogre fargtemperatur (840) och

i lokaler med ”mjuka” varor (kla-
des- och mobelbutiker) en varmare
fargtemperatur (830). I provrummet
i en kladbutik dar kunden skall be-
doma farg, material och modell bor
man anvinda en ljuskilla med hogre
Ra >90 (930). I livsmedelsbutiker
finns idag massor av olika produkter

men som allminbelysning passar en
ljuskilla med fargtemperatur 3000K
(830) eller (840) beroende pa om
lokalen har en dimpad eller stark
belysning utmarkt. For att framhédva
det friascha i frukt och gronsaksav-
delningen bor man dar anvanda en
ljuskilla med Ra >90 (930). I meje-
riavdelningen kan en kallare ljusfiarg
(840) skapa en sval och frasch miljo.

Hogre fargtemperatur

Inom industrin dir manniskor vistas
under lingre tid och utfor kvalitets-
kritiska eller riskabla arbetsuppgif-
ter bor man vilja en ljuskalla med
hogre firgtemperatur och bra
Ra-index (840). Inom grafisk indu-
stri dar det giller att bedoma farger
pa ritt sdtt ska en ljuskilla med Ra
>90 och firgtemperatur >5000K
(950) anvandas.

Ljus har inte lingre som enda
uppgift att hjalpa vart synsinne att
uppfatta verkligheten omkring oss.
Belysning utomhus anvinds ocksd
for att skapa en modern infrastruk-
tur, uppratthélla en trygg och siker
miljo, ge forskonande effekter eller
for att roa oss. En rekommendation
ar darfor att anvinda vitt ljus med
bra firgdtergivning (ljusfirg 830,
840) som gor att omgivningen inte
bleknar i daligt ljus.

I Sverige anvander vi framfor allt
varmvitt ljus med 3000K. Anvind
vitt ljus 4000K for att fa distink-
tare firger och varmtonat ljus 2700
K for att gora miljon mer ombo-
nad. Vilj alltid ljuskallor med
Ra >80 (till exempel fullfargs-

lysror) och vid extra hoga krav
ljuskallor med Ra >90.
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Som elinstallatdr har man manga faktorer att ta hansyn till nar man installerar ljus.

Belysningen ska inte bara ge en trevlig atmosfar, den ska ocksa vara kostnadseffektiv i bade inkdp
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belysningsldsningar.
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Manga ganger uppkommer fragor om vilka regler som ska tillampas

vid elinstallationsarbete i befintliga anldaggningar. Begrepp som

anvands i foreskrifter kan vara ombyggnad, utvidgning och andringar

som har vasentlig betydelse for elsakerheten. Men vad innebdr dessa

begrepp i praktiken?

et ar Elsikerhetsverkets
foreskrifter ELSAK-FS
2008:1 om utférande av

elinstallationer som reglerar om nu
gillande foreskrifter ska tillimpas
vid installationsarbete eller om 4ldre
bestimmelser far anvindas.

Det finns ndgra grundliggande
bestimmelser om vad som ska gilla
vid installationsarbete i befintliga
anldggningar. En sddan bestimmelse
anger att elektriska anliaggningar
som har tagits i bruk fore nu gal-
lande foreskrifters ikrafttradande
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far vara utforda enligt dldre bestim-
melser. Det vill sdga de nya fore-
skrifterna for utférande galler inte
retroaktivt och en befintlig installa-
tion behover darfor inte uppdateras
mot de nya reglerna.

Men om anvindningen eller
forutsittningarna for en befintlig
installation dndras pa ett sitt som
har visentlig betydelse for elsaker-
heten ska nu gallande foreskrifter
tillimpas. Detta kan vara aktuellt
om miljon fordndras kring installa-
tionen, till exempel om ett utrymme

som tidigare betraktats som torrt
utrymme, nu med ny verksamhet
tidvis blir fuktigt eller om trabe-
arbetning forekommer i sidan
omfattning att det medfor en okad
brandrisk. Det kan dven vara fraga
om vem eller vilka som ska kunna
komma i kontakt med anliaggningen,
exempelvis dd en lokal gors om till
daghem. I dessa fall kan hela eller
delar av installationen behova goras
om for att motsvara dagens krav.
Nu gillande foreskrifter ska
aven tillimpas vid ombyggnad eller



utvidgning av en befintlig installa-
tion, detta oavsett nir anldggningen
ursprungligen togs i bruk. Kravet
giller dock bara sjilva ombyggna-
den eller utvidgningen. De delar av
installationen som inte paverkas av
ombyggnaden eller utvidgningen far
dven fortsittningsvis vara utforda
enligt tidigare bestammelser.

Kontroll av paverkan pa
befintlig anlaggning

En utvidgning eller ombyggnad far
dock inte minska elsidkerheten i den
befintliga installationen. Det ar darfor
vasentligt att kontrollera att sd inte
blir fallet. Elsdkerheten i den befint-
liga installationen kan minska genom
till exempel 6kad kortslutningsstrom
eller genom dndrade potentialforhal-
lande vid fel i den nya installationen.

Vad avses da med ombyggnad

eller utvidgning?

Med ombyggnad kan avses sa vil

ombyggnad av elanldggningen som

ombyggnad av lokaler och rum. Nu

gillande installationsregler ska till-

lampas vid

¢ ombyggnad av lokalerna om detta
leder till minskad elsdkerhet.

Detta kan vara aktuellt om till

exempel ombyggnaden innebar

inforande av jordférbundna
foremal i utrymmen som tidigare
betraktats som isolerad miljo,
¢ genomgripande omandring av de
elektriska installationerna utan att
det for den skull har samband
med den Ovriga byggnadens
renovering.
Med utvidgning avses utokning av
elanlaggning, antingen inom befint-
liga rum eller i samband med utvidg-
ning av lokaler. Nu gillande instal-
lationsregler ska tillimpas pa de
nyinstallerade delarna som ansluts
till den befintliga installationen.

Nir det giller utvidgning av
lagspanningsinstallationer finns i de
nya foreskrifterna tva sarskilda be-
stimmelser, i praktiken tvd undan-
tag fran grundkraven.

Det forsta undantaget galler
kravet pa skyddsjordning.

I Sverige tillater vi normalt inte
skyddsatgirden isolerad milj6.
Konsekvensen av detta blir att
utsatta delar ska vara anslutna till
skyddsjord. T foreskrifterna finns
dock foljande undantag fran kravet
pa skyddsjordning.

Kravet pé skyddsjordning vid
utvidgning av en lagspidnningsan-
laggning inom ett befintligt bostads-
rum eller ett dirmed jamforligt torrt
rum med isolerande golv. — I sidana
rum behover de utsatta delarna inte
skyddsjordas, om de redan befintliga
utsatta delarna inte dr skyddsjorda-
de och anlaggningen ar utford fore
den 1 januari 1994.

Det andra undantaget galler
jordfelsbrytare

Kravet pa jordfelsbrytare vid utvidg-
ning av en ldgspanningsanliggning
inom ett befintligt torrt rum i bo-
stider, grundskolor, fritidshem och
forskolor/daghem. — I dessa rum far
en starkstromsanldggning utvidgas
utan att jordfelsbrytare installeras,
om den befintliga anlaggningen ar
utférd enligt ELSAK-FS 1994:7 eller
motsvarande dldre bestimmelser.

Det finns dock installationsarbe-
ten som har karaktaren av under-
hall, till exempel utbyte av ledningar
pa grund av skada eller forslitning.

I dessa fall fir man vid behov till-
limpa de foreskrifter som instal-
lationen utfordes efter. Det kan
gilla utbyte av ledningar, uttag och
apparater. Men dven byte av exem-
pelvis en gangsakringscentral mot
en central med dvirgbrytare torde
kunna betraktas som underhall i
denna mening.

En friga som d& och da ater-
kommer 4r om man vid utbyte av
huvudledningar och gruppcentraler
samtidigt maste byta gruppledningar
och uttag? Svaret dr nej. En sddan
reglering skulle sannolikt ha fatt
motsatt verkan. Om kostnaden upp-
fattas som allt for stor, si dr risken

att man helt avstar fran underhallet
med foljd att ingen del av installa-
tionen byts ut. Av praktiska skal kan
det dock i ménga fall vara nodvin-
digt att byta gruppledningarna i
samband med utbyte av en central,
sarskilt om ledningarnas isolations-
resistans riskerar att forsimras av
arbetet. Men ndgot absolut krav

pd att hela installationen ska bytas
ut vid byte av huvudledning eller
gruppcentral finns inte.

Jorfelsbrytare skall installeras
I tidigare foreskrifter fanns en
bestimmelse med inneborden att
vid utbyte av befintlig gruppcentral
i bostdder, grundskolor, fritidshem
och daghem skulle jordfelsbrytare
hogst 30 mA markutlosningsstrom
installeras for skydd av utgdende
gruppledningar. Denna foreskrift
dr sedan nagra ar borttagen.
Mainga dldre anldggningar saknar
skydd av jordfelsbrytare och i
samband med utbyte av befintlig
central kan det vara lampligt att
foresld att i vart fall uttagsgrupper
skyddas av jordfelsbrytare med
hogst 30 mA markutlosnings-
strom, dven om det i dag inte ar ett
krav att installera jordfelsbrytare

i samband med underhéll av en
elanldggning.

Det ar anldggningens innehavare
som har ansvaret for att en befint-
lig anlaggning uppfyller gillande
bestimmelser. Om en sddan an-
laggning befinns ha fel eller brister
som kan utgora en fara, dr det
saledes anlidggningens innehavare
som ska se till att dessa atgirdas.
En elinstallator som far i uppdrag
att endast delvis atgirda en anligg-
ning som har flera brister har en-
ligt ellagstiftningen inget formellt
ansvar for eventuella kvarstdende
brister. Elinstallatorens skyldighet
stracker sig till att se till att den
del av elanliggningen eller anord-
ningen som arbetet omfattar har
kontrollerats i betryggande omfatt-
ning.
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Den snabba utvecklingen av lysdioder for belysning kraver nya
kunskaper och forstaelse for en ny och helt annorlunda ljuskalla.
Jonas Annell pa Annell Ljus + Form ger dig en kortfattad 6versikt av
montage, inkoppling och ljusreglering.

Montage

Lysdioder alstrar ljus utan varme-
stralning (IR), ddremot skapar den
tillforda elenergin en 6verskottsvir-
me som mdste reduceras ordentligt
liksom hos all elektronik. Kyl-
ningsbehovet hos armaturen skiftar
beroende pa om lysdioderna skall
anviandas for signal/visuelleffekter
(lageffektsdioder, vanligen upp till
ca 1W) eller for belysningsindamal
(hogeffektsdioder, vanligen 6ver ca
1W). Om kylningen av armaturen
inte ar tillracklig kan ljusflodet fran
dioderna halveras samtidigt som
deras livslingd starkt reduceras.
Kontrollera kylningsbehov med
hjalp av datablad och leverantor.

Inkoppling

LED drivs med likstrom och alla
lysdioder behover ett driftdon for
att fungera. Detta driftdon (kallas
aven driver, konverter, transformer
eller power supply) kan vara inbyggt
i armaturen och 230V vixelstrom
(AC) ansluts direkt till armaturen.
Driftdonet kan aven monteras
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externt och da for drift av en eller
flera armaturer. Det finns i dag tva
typer av likstromsmatning till LED,
konstantspdnning och konstant-
strom. Dessa kraver olika typer av
inkoppling, parallellkoppling eller
seriekoppling.

Konstantspanningsdrift

Denna metod anviands for lag-/medi-
umeffekts LED. Dessa armaturer
eller LED-moduler parallellkopplas
frén driftdonet. Vanliga spanningar
ar 8/10/12/24V likstrom (DC).
Dimensionering av driftdon styrs av
effekten i LED- installationen. I dessa
installationer mdste man ta hiansyn
till spanningsfallet i kablarna mellan
driftdonet och LED modulen/arma-
turen. Spanningsfallet beriknas pa
samma satt som for ovrig lagvolts-
installation (klenspanning). Projek-
tering och installation av LED.

Konstantstromsdrift

Denna metod anvinds for hogef-
fekts- LED. Dessa LED-moduler/
armaturer seriekopplas fran drift-

donet. Vanliga stromstyrkor dar 350
mA och 700 mA DC. Dimensione-
ring av driftdon styrs av effekten i
LEDinstallationen och spannings-
fallet 6ver LED-modulen/armaturen.
Béada dessa parametrar maste ligga
inom driftdonets kapacitet. I dessa
installationer dr spanningsfallet i
kablarna sillan ndgot problem.

Ljusreglering

LED gar utmarkt att ljusreglera.
For att kunna ljusreglera LED krivs
att driftdonet 4r av reglerbar typ

pa samma sitt som lysror kriver
dimmbara HF-don. De dimmbara
driftdonen till LED anvinder en
teknik kallad PWM (pulse width
modulation) vilket ar en teknik dar
en fyrkantsvag med varierande frek-
vens driver LED. Detta dr den enda
tekniken att professionellt ljusreg-
lera LED.

Styrsignaler

De tekniksystem som vanligtvis an-
vinds for att styra PWM dimmern
ar DALI, DSI, 1-10V och DMXS512.
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Klockan fem tystnar kontoret. Flaktarna gar ner pa lagvarv och

det dr dags att sldcka lysrérsarmaturen for att ga for dagen.

I det 6gonblicket loser jordfelsbrytaren ut. Varfor? Finns det nagot

satt att undvika driftavbrotten?

torningar och driftavbrott vill
S vi alla undvika i den man det

ar mojligt. Problemen upp-
stdr ofta i samband med lysrors-
armaturer och frekvensomriktare.
Moderna lysror ar forsedda med
elektroniska driftdon, s3 kallade
HF-don, som forser lysroren med
hogfrekvent spanning och strom.
Med HF-don blir belysningen tyst,
energisndl och fri fran flimmer. Men
HF-donen innehéller dven kom-
ponenter som vid franslag laddar
ur till jord under ett mycket kort
ogonblick. En armatur av den mo-
dernare typen far avge max 1 mA
lackstrom till jord, darfor bor man
inte 6verskrida 14 armaturer pd en
30 mA jordfelsbrytare. Det tillditna
toleransomrddet for en 30 mA
jordfelsbrytare d4r 15-30 mA. Precis
som i poker ar det alltsa sakrast att
inte satsa allt pa ett kort.
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Inte alltid ett krav
Jordfelsbrytare anvinds generellt
idag, men ir inte alltid ett krav.

I flera sammanhang kan andra
alternativ vara limpliga, som till
exempel isolationsévervakning.
Undantag ar bland andra skolor och
daghemsmiljoer dar jordfelsbrytare
ar ett krav. Samtidigt finns i dessa
miljoer ofta flaktsystem installerade
med frekvensomformare for att fa
en steglos reglering av motordriften.
For att frekvensomformarna ska
uppfylla EMC-direktivet kravs i sin
tur filter. Kombinationen kan leda
till oonskade avbrott.

Lackstrom ett problem

Det 4r nar man kombinerar exempel-
vis ett EMC-filter med en jordfelsbry-
tare som det kan bli problem. Ménga
tror att det dr Gvertonerna i sig som
gor att jordfelsbrytaren loser ut, men

det ar forst nar overtonerna gar via
filtret ner till jord och genererar en
lackstrom, som problemen skapas.

Endast en frekvens-
omformare
Aven hir 4r Voltimums expert-
panels rad att dela upp anldggningen.
Anslut endast en frekvensomformare
per jordfelsskydd, sa undviker du
onodiga avbrott. Ofta kan dven
jordfelsbrytare av B-klass eller s&
kallade immuna jordfelsbrytare
behovas for att undvika problem.
Avhall dig dven, om det gér, fran
att installera jordfelsskydd i
anldggningsdelar med kanda stor-
killor, exempelvis frekvens-
omriktare. Och tank pa att alla
apparater och kablar har en natur-
lig lickstrom till jord, darfor kan
du behova dela upp anldggningen
pa flera jordfelsskydd.



Voltimum tipsar

Rekommendationer vid installation av jordfelsskydd och
frekvensomformare:

* Ta reda pa om ett jordfelsskydd ar nodvindigt

¢ Anslut endast en frekvensomformare per 30 mA jordfelsskydd

¢ Anvind immuna jordfelsskydd (klass A eller B)

® Ta reda pa om ett extra EMC-filer dr nodvandigt
e Siank PWM-frekvensen

¢ Anvind s4 korta kablar som mojligt

EL & ENERGI
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Driftsakert
welnat 12-24kV

Efter stormen "Gudrun” har branschen kommit till klarhet

over att ledningar byggda med BLL/BLX inte klarar orkanvindar utan

omfattande skador och darmed langa driftavbrott.
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e langa avbrotten har

medfort att myndigheter

och kunder stillt krav pa
kablifiering av landsbygdsnaten.
Padrivande faktorer ar ocksa att
kunderna har ritt till ersattning efter
12 timmars avbrott och att det efter
2011 inte far vara lingre avbrott dn
24 timmar.

Kablifiering minskar risken for va-
derberoende stor-skaliga storningar,
samt ger laga kostnader for drift och
underhill. Vid reinvestering ska man
beakta att en Overgdng fran luftled-
ning till markkabel gor att lednings-
langden oftast blir lingre pa grund
av att markkabeln normalt foljer
vagar eller andra lampliga strack-
ningar.

Alternativen till markforldggning
dr installation i luft och/eller vat-
ten. Hangkabel ar ett bra alternativ
nar markforhdllanden ar svéra till
exempel berg och kraftigt stenbun-
den mark. Forliaggning i vatten kan
vara nédvandig ndr man exempelvis
behover korsa en sjo eller nd ut till
en 6. Vid tuffa forhillanden rekom-
menderas armerad sjokabel.

Forlaggningssatt
Mark - Kabel forlagd i mark kan
vara uppbyggd pa olika satt. Grund-
laggande ar att den enligt stark-
stromsforeskrifterna ska vara avsedd
for denna typ av forlaggning samt
skyddad mot mekanisk dverkan. Det
ar viktigt att vilja en lamplig kabel
da den utsitts for olika pafrest-
ningar beroende pa markforhal-
landen, forlaggningsmetoder och
forlaggningssatt. Mantel av polyeten
ar att foredra da det ar ett hardare
material och klarar péfrestningarna
vid markforlaggning battre an PVC.
Mellanspianningskablar finns som
LT - lingsvattentit ledare och TT
- totaltat kabel. TT-kablar 4r kon-
struerade med polyetenmantel med
en underliggande limmad alumini-

umfolie samt innehdller svillande
band och garn. Denna konstruktion
skyddar effektivt mot intrangning
och spridning av fukt. Kabeln be-
raknas ha en lingre livslingd 4n en
kabel som inte ar totaltat.

Forlaggning kan ske i 6ppna
schakt eller genom plojning. Schakt-
forlaggning ar en mer skonsam
metod for kabeln jamfort med
plojning. Vid plojning utsitts kabeln
for tuffare pafrestning och omild
behandlig i form av bojning, stotar
och vibrationer dessutom har man
inte full kontroll pa fyllnadsmas-
sorna som omger kabeln.

Luft — En storre del av kundav-
brottstimmarna beror pa storningar
i de oisolerade distributionsnaten.
For att snabbt och kostnadseffektivt
minska antalet storningar i dessa
ndt kan man Overviga att utnyttja
befintliga ledningsstrackningar och
montera hiangkabel. Hingkabel ar
det bista alternativet nir markfor-
lagd kabel kriver langa omvigar
eller dir berg och stenbunden mark
ar dominerande. Denna typ av bygg-
nation 4r ett bra alternativ med laga
drift- och underhallskostnader.

Vatten — En grundliggande forut-
sattning for en lang livslangd pa ett
kabelforband vid sjoforlaggning ar
att kabeln héller sig stilla pa botten
och skyddas vid landfisten. Betong-
vikter, cementsickar eller motsva-
rande kan anvindas som tyngder pa
jamnt fordelat avstand for att halla
kabeln pa plats. Vid strommande
vatten maste kabeln forankras péd
ett sitt som ser till att den inte dras
med av vattenstrommarna. En bot-
tenundersokning rekommenderas
for att klargora vilka forutsittningar
som rader fore forlaggning.

Nir det galler forlaggningsdjup for
mellanspanningskablar, kan man ge-
nerellt sdga att djupet i vira normala
svenska sjoar inte innebar nigra
problem. Vid forlaggning vid kuster,

strommande vattendrag, besvarliga
bottenforhallanden eller dir frek-
vent ankring fran batar forekommer
rekommenderas armerad sjokabel.
Vi rekommenderar att en dykare
kontrollerar forlaggningen for att se
att kabeln ligger vil pa botten.

Prov efter forlaggning

For att en kabelanliggning ska

fa den langa livslingd man kan
forvinta, ar det en forutsittning att
kabelns mantel inte dr skadad. For
att kontrollera att manteln ar oska-
dad ska kabeln mantelprovas efter
forliggning.

For att kontrollera manteln span-
ningssitts kabelns skarm med en
likspdnning med normalt 5 kV
(polyeten mantel), sedan mits
lackstrommen till jord. Genom att
jamfora med forvintad lackstrom
for mantelmaterialet kan man av-
gora om kabelns mantel ar skadad
eller inte. Innan spanningssittning
av kabeln skall respektive ledare
isolationsprovas for att kontrollera
att kabeln inte ar skadad, samt att
andavslut och eventuella skarvar
ar utforda pa ett korrekt satt. Om
kabeln ingar i ett ssmmanhingande
kabelnit ska skdrm- och jordférbin-
delse kontrolleras.

Driftsakerhet

Kablar tillverkade enligt svensk
standard ger en bra grund for att
bygga ett driftsikert elnit. Yttre
faktorer som till exempel hantering
vid forlaggning, installation och
forlaggningsmiljo ar vildigt viktiga

i sammanhanget dd dessa paverkar
kabelns livslaingd och funktion. For
att minska risken for storningar pa
grund av yttre faktorer ar det viktigt
med vilutbildad personal och ritt
utrustning. Foreskrifter och regler
som styr forlaggning i mark, luft och
vatten finns i Starkstromsforeskrif-
terna, Svensk Standard och EBR.
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Hur sparar man

energz

Att spara energi ar en bra affdar for samtliga inblandade. Nar féorbruk-

ningen gar ner, minskar bade miljobelastningen och kostnaderna.

Nu ska vi i elbranschen bli béattre pa att erbjuda tjénster och produkter

for att hjdlpa vara kunder att na sina miljé- och omkostnadsmal.

nergieffektiviseringen ar
en trend som ar har for att
stanna och framtidens satt att

gora affarer. Nu finns bara ett recept
for att raidda miljon och foretagens
image och konkurrenskraft. Lagstift-
ning, sunt fornuft och ckade priser
for olja och ramaterial — allt pekar

4t samma hall.

Konkurrensmdssiga fordelar
Tiden &r inne for innovativa foretag
att dra nytta av konkurrensmassiga
fordelar genom att anta de nya ut-
maningarna och vara bland de for-
sta att spara energi. En gron image
ar en god affar och i elbranschen

ar det var uppgift att hjalpa vara
kunder hela vigen.

Steg 1 - inventera

Gar ut pd att gora en grundliggande
inventering av foretagets energian-
laggningar, enlinjesscheman, avtal
for olika energiformer, etcetera. Vi
kan hjalpa kunderna att se 6ver
energiavtalet. Ar det optimerat?
Betalar man straffavgifter? Har man
en miljovanlig kraftforsorjning?

Steg 2 - mita
Syftar till att f4 en battre inblick i
den exakta fordelningen av foreta-

gets energiforbrukning. Noggranna
matningar ger ansvariga utgivare
relevant statistik och en bra over-
sikt. ”Det man inte miter kan man
heller inte forbattra.” Malsittningen
ar att ga fran de mer begransade
mitningarna av den inkommande
serviskabeln till mer finférdelade
observationer. P4 sd sitt samlar man
ocksd pa sig en stor miangd mait-
virden fran installerade matutrust-
ningar. Normalt loggas dessa under
en relevant tremdnadersperiod och
ligger sedan till grund for analys av
potentiella forbattringsatgirder.

Steg 3 - analysera

Analysera energiférbrukningen och
dess komponenter for att avgora om
och hur foretagen kan spara energi
och resurser. Vilka investeringar ir
lonsamma pd kort sikt? Hur kan fore-
tagen dra ner pa energikostnader och
samtidigt minska pa skattetrycket?

Steg 4 - optimera

Optimering genom energiforbatt-
rande dtgirder. Se nedan exempel pa
sddana dtgarder.

Steg 5 - félja upp
Kontinuerlig uppféljning av utforda
atgarder.

Det ar viktigt att elbranschen kan
assistera kunderna genom hela for-
loppet. Fran den forsta matningen
till den slutliga optimeringen av
energiflodet ska vi ha skickliga ex-
perter och ritt komponenter for att
rada kunden till en lyckad 16sning.

Peka ut exakta omraden
Svenska industrier, fastighetsbolag,
med flera har stora forvantningar pa
tjanster avseende energieffektivise-
ring. Vi ska peka ut de exakta omra-
den dir de kan forbattra sin effekti-
vitet och konkurrenskraft med hjilp
av energibesparingar. Vi ska leverera
produkterna och systemen som kan
anvindas for att gora dessa mojlig-
heter verkliga. Forst och frimst ska
vi fokusera pa foljande omraden:
® Frekvensomvandlare for
elektriska motorer, pumpar och
flaktar
e Justering av effektfaktor (fas-
kompensering) och minskning av
total harmonisk distorsion (THD)
* Mitutrustning (utrustning for
overvakning av energiforbruk-
ning). Installera ett permanent
matsystem och skapa dtkomst av
matdata pa foretagets intranit via
web-browser.
* Belysningsstyrningar
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Elbranschens prisvarda kvalitetsutbildningar

Energi-
effektivisera!

Dina kunder kan gora stora besparingar
Energipriserna kommer att 6ka vilket gor att kunderna
far allt storre behov av att energieffektivisera. Som
elinstallator har vi en nyckelroll som radgivare och
utférare.

For att kunna bidra i dessa viktiga fragor maste vi
skaffa oss kompetens. Har vi den kan vi vara med och
verka pa den stora marknad som star framfor oss. Vi
ar ocksa med och ger en positiv inverkan pd vdr miljo.

Med var endagskurs i energibesparing far du ratt
forutsdttningar

Bra for alla — kunden, ditt foretag och miljon.

et

Nyt

] Starkstromsteknik

O Energibesparing | dag

- -
Elbranschens Utvecklings- och Utbildningscenter ‘
Box 545,611 10 Nyképing U
Tel utb avd 0155-29 29 29.Fax 0155-21 77 72

Vilkommen till www.euu.se
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Varje ar anvander vi i Sverige cirka 14 TWh el till belysning.

Den allra storsta delen anvands av foretag och offentlig sektor.

Energimyndigheten har utféort matningar hos Sveriges

vardlokaler som visat att det finns besparingsmoéjligheter mot-

svarande 252 miljoner kronor - bara genom att byta ut gammal

belysning.

tt investera i ny belysning
ar aven ett effektivt sdtt att
minska koldioxidutslappen.

Att se over gamla belysningsan-
laggningar blir dirmed inte enbart
en foretagsekonomisk besparing
utan innebar dven stora vinster for
miljon dd moderna belysningssystem
ar avsevart mer energieffektiva dan
aldre. Tack vare den okade effekti-
viteten behovs ofta firre ljuskallor
och armaturer i och med att de nya
ljuskallorna ger mer ljus per watt.

Gamla tekniker

I Sveriges vardlokaler stir 6ver 80
procent av belysning av ineffektiva
T8-armaturer och vanliga glodlam-
por. Ett energieffektivt alternativ till
T8-armaturerna ir att byta till T5-
lysror. Genom att anvianda dessa till-
sammans med ljusstyrning uppnds

hog energieffektivitet samtidigt som
det dven forbattrar ljusmiljo och
arbetsmiljo. Moderna lysror inne-
haller dessutom mindre kvicksilver
och har dven lingre livslingd vilket
innebir mindre avfall som maste tas
om hand.

Glodlampor kan bytas ut mot
halogenlampor eller lagenergilampor
och darmed oka effektiviteten och
minska koldioxidutslappen.

LED-belysning

LED ir en annan energieffektiv
teknik som idag framforallt an-
vands for punktbelysning i hem-
inredning och butiker eller som
fasadbelysning. Daremot dr tekni-
ken varken energimassigt eller eko-
nomiskt sett ett konkurrenskraftigt
alternativ for allmanbelysning.
Diaremot kan LED fungera mycket

bra som natt- eller ledljus. Anting-
en kan LED anvindas for att till
exempel belysa ett trappsteg men
det finns dven kombinationslampor
som kan anvindas i takarmaturer.
Dessa fungerar som vanliga lag-
energilampor dagtid och ger svagt
ledljus nattetid. Byts en gammal
glodlampa mot en sddan kombi-
nationslampa blir energivinsterna
mycket stora.

Stor potential

I Sveriges vardlokaler kan man
spara 252 miljoner kronor. Tank

da att besparing for skolor, kontor,
hushall och industri tillkommer.
Alternativa ljuskillor finns. Energi-
och kostnadsbesparingarna ar stora.
Koldioxidutslippen kan minskas.
Anda ir utbytestakten for belysning
1 snitt 33 ar.
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Vad vet du om kablar?

Pa svenska marknaden installeras framst kablar tillverkade enligt
svensk och europeisk standard. EKK, EKRK, FKKJ dr exempel pa typis-
ka kablar tillverkade enligt svensk standard och N1XV samt HO7RN-F
ar kablar tillverkade enligt europeisk standard. Det forekommer aven
kablar som ar tillverkade enligt specifika kundkrav. Kabel som ar till-
verkad enligt svensk standard ger forutsattningar for att uppfylla

gallande svenska elsdkerhetsforeskrifter.

Sammanstallning svensk standard

Bokstav Férsta bokstaven Andra bokstaven Tredje bokstaven Fjérde bokstaven Femte bokstaven
Ledare Isolering Mantel eller annan Konstruktionsdetalj Konstruktionsdetalj
konstruktionsdetalj eller anvédndning eller anvédndning
A Aluminium Skarm av
aluminiumfolie
B Aluminiumlegering Halogenfri polyolefin Mantel av halogenfri Foérbindningstrad
polyolefin alt. Fordonskabel
D Gummi med yttre
gummimantel
E Koppar, entradig Etenpropengummi Forstarkt utféorande Forstarkt utforande
(klass 1)
F Koppar, fatradig Flata av koppartrad Flata av koppar-
(klass 2) eller staltrad
J Staltrad Armering av stalband Forlaggning i mark
K PVC Mantel av PVC Mantel av PVC Mantel av PVC
L Polyeten (PE) Skarm av plastbelagt Mantel av PE
aluminiumband
Q Halogenfri Mantel av halogenfri Mantel av halogenfri
polyolefin polyolefin polyolefin
R Koppar, fintradig Armering av plastbelagt Styrkabel
(klass 5) aluminiumband
S Koppar, fintradig Sjalvbarande
(klass 6)
X Tvarbunden Mantel av PVC
polyeten (PEX) ovalt tvarsnitt
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vensk standard (SS) fir en allt

storre betydelse nir Elsiker-

hetsverket overlater detaljreg-
lerna till marknaden. Arbetet med
att ta fram en standard sker oftast i
internationellt och europeiskt sam-
arbete dar SEK (SEK Svensk Elstan-
dard) 4r en svensk nationalkommitté
av IEC och CENELEC.

De svenska produkterna ar utfor-
made for att bland annat tillmotesga
krav pa hanterbarhet och arbets-
miljo enligt svenska forhdllanden.
Exempel pa egenskaper ir skalbar-
het, flexibilitet och brandspridning.
En annan faktor som paverkar
kablarna ir det nordiska klimatet,
dar kyla och UV-strilning ar yttre
forhallanden som behover beaktas.
Eftersom yttre pdverkan, installa-
tionsmilj6 och anvindning paverkar
en kabels livslangd ar valet av kabel
viktigt. Ritt kabelval och installa-
tion ger goda forutsdttningar for en
mycket lang livslangd.

For att uppfylla standarder, mark-
nadens krav, utveckling och onske-
mal ar kontinuerlig forbattring av
kablarna standigt aktuellt. Egenska-
perna styrs av konstruktion, materi-
alval och produktionsmetoder. Som
elektriker kommer man dagligen i
kontakt med olika typer av kablar
med varierande konstruktioner och
material.

—

—

Ledare

Ledarmaterialet bestdr av koppar
eller aluminium. Koppar anvands
framst for klena areor, dar ledaren
kan ha olika typ av uppbyggnad.
For fast installation anvinds en-
eller fatradig ledare (klass 1 resp.
klass 2). Vid rorlig installation an-
vands flertradig ledare (klass 5-6).
Aluminium anviands for grovre areor
och ledaren dr fatradig samt sektor-
formad for lagspanning. For hogre
spanningar anvinds runda langs-
vattentita ledare. For att ledaren ska
bli mjuk och hanterbar glodgas den.

Isolering
De vanligast forekommande iso-
lationsmaterialen ar PVC, PEX,
halogenfria varianter samt gummi.
PVC ir det material som dr mest
forekommande for ldgspanning och
har anvénts i 6ver 50 ar. PEX som
isolationsmaterial anvinds savil for
lagspanning som for hogspanning.
For kablar med hogre spanning
(over cirka 3 kV) anvinds inre och
yttre ledande skikt for att utjamna
spanningen mellan ledare, PEX-iso-
lering och skdarm. PEX ar halogen-
fritt och det mest forekommande
alternativet som isolering i halogen-
fria kablar.

Gummi ar det material som i hu-
vudsak anvinds for flexibla kablar.

Typiska egenskaper for isolationsmaterialen:

Isolationsmaterial Drifttemperatur Kortslutningstemperatur  Halogenfritt
PVC 70°C 160 °C Nej

PEX 90 °C 250°C Ja

Halogenfri 70 °C 160 °C Ja

Gummi 60-90 °C 200-250 °C Nej (gar att fa)

Det finns ett flertal gummimaterial
som limpar sig for isolering.

For att fa en hanterbar kabel
kravs det att de isolerade ledarna
tvinnas ihop.

En hart tvinnad kabel (kort
stigning) ger mindre storning och
okad flexibilitet. Tvinnad FK ir ett
exempel pa hur man kan reducera
det magnetiska faltet.

Skdrm

En stor del av de svenska lagspan-
ningskablarna dr skirmade. Me-
tallskdrmen har tvd huvudandamal
— sakerhet for person, husdjur och
egendom samt att begransa de
elektriska storningarna. Med metall-
skdarm avses en koncentrisk skarm
som kan bestd av koppartrad, alumi-
niumfolie, kopparband eller fintra-
diga kopparflator. Allmant anses att
en flitad metallskarm med minimum
80 procent eller folie/band med 100
procent optisk tickning (den procen-
tuella ytan av underliggande skikt
som tdcks av metallskarmen) ar till-
rackligt for att kabeln skall fungera i
en anliggning med EMC-krav.

Mantel

Manteln dr kabelns mekaniska
skydd, det vill sdga det som skyd-
dar kabeln under forlaggning och
drift. Vanliga mantelmaterial ar
PVC, PE (polyeten), gummi och
halogenfria flamskyddade alter-
nativ. For installationer inomhus
kravs flamskyddade kablar for att
begransa brandspridningen. Kablar
med halogenfri flamskyddad mantel
samt PVC-mantel uppfyller dessa
krav. De halogenfria flamskyddade
kablarna har fordelarna att de inte
avger korrosiva gaser samt har lag
rokutveckling vid brand. PE an-
vinds huvudsakligen vid forlaggning
i mark pa grund av bra mekaniska
egenskaper och tathet mot vatten.
Gummi har egenskaper som gor
manteln slitstark, talig mot kemika-
lier och olja samt flexibel vid laga
temperaturer.
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Defem® tradstegar
Var kollektion

Hos oss gar vara nyheter som vanligt i rostfritt.
Och forutom sju nya tillbehér handlar det om
fem nya tradstegar.

Vilken blir din nya favorit?
Pa wibe.se kan du syna hela kollektionen i
sdmmarna.

by Schneider Electric
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Rittal Scandinavian ab

Saker inkapsling for

industriautomation och
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Nu forbjuds
energislukan

1€

elysning

- Kraven innebdr bland annat att Viagverket respektive kommunerna snart maste
komma igang med att boérja byta ut kvicksilverlampor mot andra typer av ur-
laddningslampor, sdager Kalle Hashmi pa Energimyndigheten. | ekodesignférord-
ningen finns ocksa information om prestanda hos basta méjliga teknik som finns
idag. Riktlinjerna kan anviandas som utgangspunkt for miljoanpassad offentlig
upphandling, vilket dr ett viktigt verktyg for att driva pa efterfragan av bra be-

lysning, fortsdtter Kalle.

kodesignkommittén rostade
Eigenom EU-férordningar

som anger krav pd gatu- och
kontorsbelysning och digitalboxar.
Forslagen innebdr att bara de mest
energisndla lysroren och lamporna
far anvandas samt att enkla digital-
boxar inte far dra mer 4n fem watt.

De aktuella ekodesignkraven pa
vig- och kontorsbelysning innehal-
ler krav pa lampor, driftdon och
armaturer. Kraven géller energief-
fektivitet, kvicksilverhalter samt
ljusegenskaper. Forordningsforslaget
innebar bland annat att vissa lysror
(halofosfat), kvicksilverlampor i
vagbelysning samt metallhalogen-
lampor med hog effekt forbjuds pa
sikt.

Ekodesignforordningen for gatu-
och kontorsbelysning forvintas
spara cirka 38 TWh el arligen ar
2020 inom EU, och minska kvicksil-
verinnehallet i lampinstallationerna
med 14 ton.

Forordningsforslagen ska nu gran-
skas av parlamentet och kan antas i
borjan pa nasta ar. De krav som ar
formulerade i forordningarna borjar
gilla ett respektive tre ar efter anta-
gandet.

— Det ar viktigt att foretag upp-

EU. De foretag som redan nu, eller
med sma justeringar, kan uppfylla
ekodesignkraven har en konkurrens-
fordel pa den europeiska markna-
den, siger Peter Bennich pa Energi-
myndigheten.

Om ekodesigndirektivet:
Direktivet (2005/32/EC) om ekode-
sign antogs av EU i juli 2005. Direk-
tivet har inforts i svensk lagstiftning
genom lagen om ekodesign av energi-
anviandande produkter som borjade
galla i Sverige den 1 maj 2008. Lagen
innebar att tillverkarna maste ta hin-
syn till energianvandning och andra
miljofaktorer redan nir produkten
designas och tillverkas.

Direktivet ar ett sd kallat ram-
direktiv som inte innehéller ndgra
bindande krav for specifika produk-
ter. Darfor pagdr nu arbetet med
att infora produktkrav i form av
EU-férordningar, som blir direkt
gillande i varje medlemsland. En

s I"'I'IIII

produktgrupp maste ha en mark-
nad pa minst 200 000 enheter per
ar inom EU for att omfattas. Detta
giller hela produktgruppen och inte
enskilda produkter eller modeller.
Kommissionen gar igenom varje
produktgrupp och siander forslag till
energikrav pa remiss till alla med-
lemsldnder. Energimyndigheten an-
svarar for ekodesignarbetet i Sverige
och sammanstiller synpunkter fran
foretag, myndigheter och organisa-
tioner.

Forutom krav pa belysning for
vigar och kontor samt digitalboxar,
har ekodesignkommittén tidigare i
ar rostat igenom en forordning som
reglerar forbrukningen i standby/off
mode och innebar att hushéllspro-
dukter inte fir dra mer dn 1 W i
standbyldge ett ar efter antagandet
och 0,5 W efter fyra ar. De fore-
slagna ekodesignkraven uppskattas
minska energianviandningen inom
EU med 35 TWh per ar 2020.
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de hinner stilla om produktionen.

Aven importérer paverkas, eftersom
bara de produkter som uppfyller
kraven kommer att fa siljas inom
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Lysror ar normalt inte sarskilt val lampade for vare sig mycket kalla
eller mycket varma omgivningar. Ljusflodet fran vanliga lysrér mins-
kar nar temperaturen i armaturen ligger under 25 °C eller éver 50 °C.
Med nyutvecklad amalgamteknik kan man idag dock erbjuda lysror
med ett hégt, ndastan konstant ljusfléde i ett brett temperaturomrade.

en nya tekniken dppnar
nya mojligheter for lys-
rorsapplikationer i kalla

miljoer som parkeringshus och
tunnlar. Eftersom amalgamtekniken
ocksa ger ett hogt ljusflode i hoga
temperaturer, uppemot 70-80°C,
kan de framgdngsrikt anvindas dven
i varma miljoer och tita armaturer.
Amalgamlysroren ir kompatibla
med vanliga TS5-lysror vilket méj-
liggor enkla direktbyten. I instal-
lationer med ljusreglering finns dock
vissa begransningar och minsta
nivan ar idag kring 20 procent.

Ishall i nytt ljus

Nar Vaxjo Ishall skulle byta hal-
lens 388 lysror, hade man snappat
upp nyheten om lysror med den nya
amalgamtekniken och de passade

i hallens T5-armaturer med befint-
liga don. Amalgamtekniken ger ett
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betydligt hogre ljusutbyte och battre
ljusflode vid de 5°C som normalt
omger armaturerna och bytet till
temperaturtéliga lysror kade belys-
ningsstyrkan frin cirka 300 lux till
550 lux pd isen.

Bade viarme och kyla

Det ar inte bara i kyliga miljoer som
amalgamtekniken gor stor skillnad.
Aven vid riktigt varma applikatio-
ner, som till exempel ”slimmat”
designade armaturer, ger lysror med
amalgamteknik ett 6verligset resul-
tat. Det kan dock istillet finnas vissa
begransningar for vad elektroniken
klarar av.

Se upp nar du jamfor

Nir ett lysrors ljusflode anges i ka-
taloger anvands vardet vid omgiv-
ningstemperaturen 25°C for roret.
Eftersom ett vanligt TS-lysror ger

mest ljus vid omgivningstemperatu-
ren 35°C, ser det ut som att amal-
gamlysroren ger ett hogre ljusflode
an motsvarande vanliga TS-lysror
eftersom dessa ger cirka 10 pro-
cent mindre ljus vid 25°C. Denna
skillnad ska regleras i den doku-
mentation som armaturtillverkarna
tillhandahaller. Det ar darfor noga
att man anviander ritt armaturdata.

Olika typer och fabrikat av
amalgamlysror och T5-don kan ha
olika upptiandningstid. Med amal-
gamtekniken kan det ta tva till tre
minuter innan lysroren nar fullt ljus.
De kan ocksd ha olika forutsitt-
ningar for ljusreglering. I manga fall
gar det att direkt byta till nya lysror
med amalgamteknik i befintliga
installationer, men det ar viktigt att
radgora med sin armaturleverantor
om forutsittningarna i den aktuella
anldggningen.



For krédvande kunder jorden runt

Glashitte Limburg &r et ledande belysningsglasbruk.

| offentliga inomhusmiliger jorden runt finns Limburgarmaturer,
mé&nga klassade fér bad- och duschrum, lagst P44,
Energisndl ljusteknik fér moderna ljuskéllor.

Alla med Enec-certifikat.

Bestall hdstens svenska programéversikt eller

den vackra nya huvudkatalogen pé engelska,
www.annell.se eller e-post info@annell.se

® annell

Annell Ljus+Form AB Tel 08-442 90 00 info@annell.se www.annell.se

Vi har de kompletta l6sningarna for dig!

Elsakerhetsverkets foreskrifter 2008:1,
2008:2, 2008:3, 2008:4, 2006:1, 2007:2
samt Elinstallatorsférordningen
(1990:806)

Paketpris: 995 kr (ord pris: 1 495 kr)
Du sparar: 480 kr

Elinstallationer i byggnader - Utférande
av elinstallationer for lagspanning

Som elinstallatér bor du arbeta efter

SS 4364000. SS 4364000 ersatter avdelning A
Lagspéanning i boken Starkstromsforeskrifterna
ELSAK-FS 1999:5. &ven kallad “BI& boken”.

Pris: 575 kr

Maskinsakerhet - Maskiners elutrustning
- Del 1: Allmanna fordringar

Efterfrdgad standard som behandlar anvéndning av
elektrisk, elektronisk och programmerbar elektronisk
utrustning och system som tillhdr maskiner. Den
utrustning som standarden omfattar borjar nar
elforsorjningen ansluts till maskinens elutrustning.
Pris: 765 kr

Standarder far varlden att fungera.
SIS Férlag AB: Telefon: 08-555 523 10, Fax: 08-555 523 11, E-post: sis.sales@sis.se, Webbplats: www.sis.se/e-butiken STANDARDS

Att kdpa nya och

begagnade maskiner

Boken underlattar for dig vid upphandling av
maskiner och utrustning, sa att sa mycket som
moéjligt som maste ingd, finns med fran borjan. Vid
dessa tillfallen blir det inte séllan tidsbrist av olika
anledningar vilket i sin tur latt kan medfora att
inte allt kommer med.

Pris: 395 kr

Standardpaketet innehaller grundlag-
gande standarder inom maskinsakerhet
Paketet &r till for dig som arbetar med konstruk-
tion eller ombyggnation av maskiner. Det ger for
CE-markningen ett bra komplement till maskin-
direktivet.

Pris: 2 995 kr (ord pris: 3 800 kr)

Du sparar: 805 kr

S5

SWEDISH

INSTITUTE




- i"“ i, Y

. -._.rlk_l'ﬂ

-

SRR

= Of'q!‘w‘Har skulle det alltsa
‘(j‘*‘fwa suttit en dimmer?

oy

Trendbrytare. Ja, det kan man sannerligen kalla vart radiostyrda sys=
tem Connect. Férutom att det passar med Eljos designserier Trend och
Trend Solid, samt Merten system M och system Design, sa fungerar
dessutom hela systemet! Bade i teorin och i verkligheten.

Till skillnad fran andra fjarrstyrda installationer vidarebefordras namili-
gen Connects tradlésa 6verféring, fran sandare till mottagare, via andra
enheter i systemet. Det innebér att du med gott samvete numera kan
anvanda den eleganta, sladdlésa och bekvama radiostyrda tekniken fér
alla méjliga och oméijliga placeringar.

Och varfor inte utnyttja Connects LPP-potential? Har kaklet satts innan
du hunnit dra rér och sétta dosa, sa I6ser du installationen pa plats med

Connect radio sy stem Ur Connectserien: radiotryckknapp i

Eljo Trend-design.

Sch eider

Lis mer pa: : a
www.schneider-electric.se/connect E I =i t r | C




