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Innehallsforteckning

Ljus och hdlsan

Manniskocentrerad belysning

Tunable White
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Optimalt stod for tva lagen
som paverkar manniskans installning under dygnet
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Icke-visuellt lage

Reaktion Dygnsrytm

Mentalt valbefinnande




Ljus styr dygnsrytmen
for det icke-visuella ekt verkon o

* Sinnestillstand

* SOmMn

* Koncentration

* Uppmarksamhet
* Utveckling/tillvaxt

_.'_ Mer indirekt paverkan pa:

‘ ks ‘ e Immunforsvaret

» Aterhamtning
* Minne
* Beteende

Melatonin Cortisol

PHILIPS



Mannisko-
centrerad
Belysning
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Fem aspekter av artificiellt ljus
som har en betydande roll

? ﬂ )% f \J)

Ljus- Farg- Ljus- Personlig Varaktighet
styrka temperatur fordelning styrning
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1. Ljusstyrka '

Styrkan

* Den visuella skarpan beror pa ljusets
intensitet: omkring 40 procents
okning nar du gar fran 50lux till
500lux

* Forstarker koncentrationen och
uppmarksamheten

* Forstarkt formaga att samarbeta
och vara kreativ vid dimrade
ljusforhallanden

* FOrmaga att lasa snabbare
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2. Fargtemperatur a

Andra farg,

O0ka koncentrationen
« Ogonen haller sig pigga langre vid
6000K an vid 2700K

* Uppmarksamhet och koncentration
forbattras

* Minskar somnigheten och okar
sjalvstandiga prestationer

* Forbattrad samarbetsformaga i
varmare fargtoner
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3. Ljusférdelning )))

Skapa
den ratta atmosfaren

 Visuell komfort beror pa hur
utrymmen belyses

* Hog vaggbelysning medfor mer
stimulerande arbetsmiljoer och dkar
behagligheten och kanslan av
rymlighet i ett rum
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4. Personlig styrning f

Ljus
som du styr

» Kvalitativa undersdokningar pavisar
att personifierade ljustoner och
-styrkor leder till optimal visuell
komfort

* Personlig styrning leder till battre
trivsel pa jobbet, forbattrat humor
och behaglighet; hogre markbar
produktivitet’ och battre trivsel med
ljuskvalitet och -mangd
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5. Ljusdesign 2)
Behagligt ljus

 Visuell komfort beror pa hur
utrymmen belyses

* Undersdkningar har pavisat att
tillfredstallelsen med belysningen
bidrar till battre belatenhet med
miljoer som leder till mer
stimulerande arbetsmiljoer

e Belysningsvardet hoér samman med
organisationers atagande att
engagera sig i de anstalldas
valmaende

* Undersdkningar har pavisat att
belysningsvardet hor samman med
motivation, engagemang i
arbetsuppgifterna samt produktivitet
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Tunable White:
Mojligheter pa
kontor
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Tunable white-koncept

Ett [6fte att skapa halsosamma miljéer

Dynamiken

Hjalper anvandaren
genom belysning
som ar designad for
att forstarka det
mentala valmaendet
under arbetsdagen

Jon

Instdllningar

Maximera effektiviteten i
moteslokaler med
forinstallda
ljussattningar anpassade
efter vanligt
forekommande
aktiviteter

Jon

Personlig styrning

Maximal
styrningsféormaga som
ger anvandaren
mojlighet att justera
belysningen efter hans
eller hennes 6nskan

PHILIPS



LOsning for patientrum




|6sning for patientrum

Increased sleep duration:

Light x time*: +5.9 minutes / night (*p=0.03)
Total Sleep Duration (TSD)— 20 day case

100

50

-50

Intervention — control (min)
1

-100 7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Days at the hospital

- Patienterna sover langre
* Patienterna somnar fortare

» Patienterna och personalen ar ndjdare




Dynamik pa kontor
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Manniskan —

bortom normer och ekonomiska mal
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Produktivitet & séikerhet




Den Tradlosa framtiden

Hassle free
wireless
installation

Reduce
upfront
costs
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Easy
maintenance
through
online portal
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Simple
commissioning
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Liting Investments In¢ Implemented
2 Buildings

V5= | 0 Mwn

222 M\Nh Saved

London
Ofica bulidings US, 90000 fr!

New York
Ofica bukdgs US, 100000

Dallas
Office buldings US, 120000 ¢

San Francisco

9 Bangalore 7 Energy saved (KWh) CO2 saved (ton)
Office buidings US, 80000 i

65655 462 |
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769
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Skalbarhet

Belysning som kopplar
ditt utrymme till molnet

Dashboard

.-

&

Building
connectivity
bridge

Wireless connection to gateway

Cloud-based connected sites and secured data flow

>

Wireless
gateway

Workspace

Conference Conference
Room A Room B

® ( '

>

Wireless
gateway

Lean on-site infrastructure




The Edge
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CAT5/6

Kablar

data och
stromforsorjning

87.5%

Mindre 230V
anslutningar
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